Karis skolors matlista 9.1 —10.2 2012

OJ

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka

Bolognese Korngrynsgrot Forellfrestelse G Maletkottbiff Siskonkorvsoppa G

2 Spaghetti Ost Rodbeta Sas, Potatis Pehmopala
Sallad, ketchup Saftsoppa Sallad Sallad Rotsaksbit
Veg:Tomatsoijakrosssas Veg:Rotsaksfrestelse | Veg:Gronsaksbiffar | Veg:Minestronesoppa
Palermosas Ugnskorv G Broilersas Fiskpinnar Maletkottsoppa G

3 Pasta Mos Ris Tartarsas Ost
Sallad Sallad, ketschup Sallad Potatis,Sallad Semla
Veg: GronsakspalermaVeg: Svampdolmar, |Veg:Gronsakstomatsa¥eg:Gronsakskroketter Veg:Rotsakstomatsop

lingonsylt m.linser

Knackkorvsas Spenatplattar Chili con Carne Skinkfrestelse G Forellsoppa G

4 Potatis Lingonsylt Potatis Attiksgurka Ragbrod
Varmagronsaker Pastasallad Sallad Sallad Smaltost
Veg:Svampsas Veg: Ostpastasallad | Veg: Chili sin Carne |Veg:Rotsaksfrestelse |Veg: Gullinssoppa
Kottbullar,sas Lingonragflingegrot |Pytt i panna,G Korvstroganoff Kottsoppa G

5 Potatis Havrebrdod, korv Ketchup,Sallad Potatis Semla
Sallad,Lingonsylt Sallad Ost
Veg:Falafelbullar Veg: Ost Veg:Veget pytt i pannavVeq: RodbetsstroganofiVeg:Rotsakssoppa
Griskottsas Lasagne Broilersas Ugnsfisk Artsoppa G

6 Potatis Ketchup Ris Potatis Ragbrod
Varmagronsaker Sallad Sallad Rodbets-appelsallad | Rotsaksbit

Veg:Rotsaksstuvning

Veg: Gronsakslasagr

Wweg: Gronsakswook

Veg:Gratin.grénsaker

Veg:Vegetartsoppa

G = Glutenfri



