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God halsa ar den viktigaste forutsattningen fok&gte studier.

Din fysiska halsa kan du skdta om genom halsosash kitiracklig
sOmn och regelbunden motion. Din psykiska halsendika vasentlig
forutsattning for ett balanserat liv och bra stuelailtat. Ibland kan
det uppsta problem med halsan.

| detta informationsblad hittar du de personer dn kontakta i olika
problemsituationer. All halsovardspersonal hamgdsplikt.

De kontakter som presenteras i denna broschyreijéljy att fa svar
pa fragor om hur Du lyckas med att kombinera effekstudier med

relationer ... avkoppling ...

intressen ...




KONTAKTERNA | SKOLAN:

Gymnasiets héalsovardare ar
Marina Roms.

marina.roms@raseborg.fi

Telefontid: alla vardagar
kl.8—9 04071148 49

Mottagning i halsovardarens
rum. Ingang fran Torggatan.

Marina &r pa plats ma — ti kl. 8 — 16. Oppen matiag alla dagar kl. 11-12.
Ovriga tider enligt verenskommelse. Hogstadietsdvérdare Lena-Maj
Baarman ar pa plats to-fre, aven da éppen mottgddihl-12.

Halsovardaren

* ger rad om var du kan soka hjalp for t.ex.
angest, problem med méanniskorelationer, atstgan,
alkohol- och drogmissbruk, HIV, graviditet, e t

* gor halsogranskningar samt ger halsointyg fox tkérkort

* skéter om mindre sar och olycksfall

* Ger vaccinationer (10 € / spruta)

* skickar Dig vid behov tillskollakaren som hjéalper till med vidare
utredning av halsan

PREVENTIVMOTTAGNINGEN, Karis halsovardscentral, Bubrden 21
Ring och boka tid!
Tfn 040 711 48 49

Fragor om preventivmedel, menstruation, sex ocHesarad?
D& kan du vanda Dig till Preventivmottagningensbéfrdare Marina Roms
som ocksa hjalper till att boka lakartid.




Gymnasiets kurator ar
Marina Jarvio.

marina.jarvio@raseborq.fi

per telefon: 044 744 66 56
eller 019 289 2161

Du kan bestélla tid hos Marina per telefon ellanga att titta in hos henne |
halsovardsenheten (ingang fran Torggatan). Maiimes fhuvudsakligen i
skolan p&nsdagar och vid behov tisdageftermiddagar efter KL3. | akuta
fall hjalper Marina ocksa utan tidsbestallning.

Gymnasiets psykolog ar
Janna Husari.

janna.husari@rasebor

per telefon: 044 744 67 50

Ko

Janna gor psykologiska undersodkningar och ger atos. Vid behov skriver
hon intyg for exempelvis inlarningssvarigheter.nkaér vanligen pa plats
mandagar och tisdagar. Tidsbestallning kan du giéranail eller telefon.

Kom ihag: Intyg éver las- och skrivsvarighetdnor skaffas i god tid (flera
manader) fore deltagande i studentexamensskrivriinga



KONTAKTERNA | KARIS med omnejd :

Socialkansliet tel 019 289 2212/2211 vardagar under tiden k2 ®dh 13-14.
Kontakt med socialarbetarna fas via stadens vax@P89 2000 under
telefontiden kl.11-12.

Socialkansliet pa din hemort kan hjalpa dig med

* ekonomisk radgivning och stod
* handikappservice
* missbrukarvard och barnskyddséden

Raseborgs stad: Ungdomssekreterare Seppo Lintuluoto

Karis, Uncan: Specialungdomsledare: Ville Sirvitligpoch Asa Olin, t.f.

Wencke Osterberg (Ekenas)

Ungdomsledare: Nicolina Holmberg i Karis och Svérfa Jesse Pitkanen)
Heidi Salonen i Karis och Pojo

Folkhalsans ungdomstelefon 0800-151100
Vardagar kl.15-20

Tandvarden

Tandvarden ar gratis for persongder 18 ar.

Tidsbestallning: (019) 289 34 40

Adress: Karis halsovardscentral, Carema
Bulevarden 21, 10300 Karis

Karis Halsovardscentral Tfn (019) 289 34 00
Carema Vardagar 8 - 16
Bulevarden 21

10300 Karis

Vid akuta arenden under kvallar och veckoslut finnshalsovardscentral-
jouren pa Vastra Nylands kretssjukhus poliklinik i Ekenas,
tfn (019) 224 28 90




KONTAKTERNA | VASTNYLAND :

Forsamlingens kontakttelefoner
Karis, ungdomsledaren Christina Rastedt tel 333 50 04
Pojo, ungdomsledaren  Birgitta Udd tel 04&B 35 80
Ingd, ungdomsledaren  Solveig Bjorklund-Sjcholm

tel 09 22190319  ell@b0 498 91 62

Folkpensionsanstalten (FPA)tel 020 692 229. Anstkningar astudiestod
riktas till folkpensionsanstalten. Blanketter finrskolans kansli.

Ungdomsmottagningen i Ekenas
Psykiatriska polikliniken i Vastra Nyland

Adress:
Ostra Strandgatan 9 Boulevarden 11 A Bulevarden 19
10600 EKENAS 10900 HANGO 10300 KARIS

| ungdomséren kan Du raka i en situation, som Dwnkéatt Du inte klarar av.
Du kanner Dig ensam med Dina svarigheter och hgniratt tala med. Om Du
ar13-20 arkan Du vanda dig till ungdomsmottagningen.

Pa ungdomsmottagningen finns personal som erbideklarlaggande samtal,
olika psykiatriska utredningar samt kortare oclgt&npsykoterapikontakter. De
vanligaste orsakerna till kontakt ar depressiokaaiadslor, atstorningar,
svarigheter i relation till vinnerna — féraldrarnakolan.

Besbdken aavgiftsfria och personalen h#ystnadsplikt.

Du kan ringa till féljande telefonnummer om Du vill
bestalla tid:

019 224 3830  psykolog Max Ervast

019 224 3841  psykolog Lena Lindgren

019 224 3842  spec.sjukskotare Jessica Eriksson
019 224 3806 socialarbetare Lillemor Gustafsson
019 224 3825  byrasekreterare Carina Soderberg




Missbrukarvarden i vastra Nyland

A-kliniken ar en 6ppenvardsenhet for rusmedelsnigsire och deras
anhoriga. Varden pa A-kliniken ar gratis. A-klinikevastra Nyland betjanar
invanarna i Raseborg, Hango och Inga.

Karis tfn (019)289 23 97

Pojo tfn (019)289 23 97
Ekends  tfn (019) 289 23 92

KONTAKTERNA UTANFOR VASTRA NYLAND :

Folkhalsans tonarspolikliniker

Mandagar kl. 15 — 17har tonarspoliklinikerdppen mottagningda man kan
besoka kliniken anonymt, gratis och utan tidsb&std.

Poliklinikens besdksadress ar Topeliusgatan 205002Isingfors
och e-postadregsnarspoli@folkhalsan.fi

TIDBESTALLNING till kliniken:
Tfn 09 - 315 54 00 under vardagar kl. 12.00 -0Q3.

Fraga om samlevnad, manniskorelationer, kroppemigifiner, sex...
pa Folkhalsans sidaww.folkhalsan.fi(ga till "Fragor”).
Fragorna besvaras av experter fran olika omraden.

KRISJOUR FOR UNGA, www.krisjourenforunga.fi
Jourtelefon: 09 25282755 m4, ons, to, kl.11-k3Klti13-15
krisjouren@helsinkimissio.fi




HJALPANDE TELEFONER - AUTTAVAT PUHELIMET

A-klinik Fragor om alkoholproblem (egna eller fam.) 044 %8 92
Vardagar 8-16

Aids-telefon— Info och stdd at HIV-smittade,
dem som ar radda for smitta

ma - fr 10-15.30 0207 465 705
Forsamlingarnas Samtalstjanst(riksomfattande)

kl. 20-24 varje dag 01019 0072
IRTI HUUMEISTA rf, vardagar 9-15 och 18-21 010 80Q155

www.irtihuumeista.fi

Telefonen for barn och unga Mannerheims barnskyddsférbund)
Ma - fr 14 — 20, 16, s6 17 — 20 0800 120 400
Se avenhttp://www.mll.fi/pa_svenska/

Peluuri — auttava puhelin peliongelmissa
Ma - fr12 - 18 0800 100 101

Se avenwww.peluuri.fi




